QUESTIONNAIRE – Audio personnalisé (Chakra + Fréquences + Guidance intuitive)
Merci de prendre quelques minutes pour répondre avec sincérité.
Ces informations me permettront de créer un audio entièrement adapté à ton énergie et à tes besoins du moment.
1. Informations générales
1. Prénom :
2. Âge :
3. Ville / Pays (optionnel) :
2. Ton état actuel
4. Comment te sens-tu émotionnellement en ce moment ?
☐ Calme
☐ Stressé(e)
☐ Fatigué(e)
☐ Débordé(e)
☐ Perdu(e)
☐ Motivé(e)
☐ Autre : ____________
5. Quel mot décrit le mieux ton énergie du moment ?
(ex : dispersée, lourde, légère, confuse, alignée…)
6. As-tu vécu récemment un événement important que tu veux mentionner ?
(positif ou difficile)
3. Tes objectifs
7. Quel est ton besoin principal en ce moment ?
☐ Retrouver la paix intérieure
☐ Me libérer d’un blocage
☐ Me reconnecter à moi-même
☐ Gagner en confiance
☐ Apaiser mes émotions
☐ Avancer dans ma vie
☐ Guérir une blessure émotionnelle
☐ Autre : ____________
8. [bookmark: _GoBack]Quel résultat espères-tu obtenir grâce à l’audio personnalisé ?
4. Chakras & sensations
9. Ressens-tu une zone particulière de ton corps tendue, lourde ou bloquée ?
(ex : gorge, ventre, poitrine, tête…)
10. Avec lequel de ces chakras te sens-tu potentiellement en déséquilibre ?
(Coche même si tu n’es pas sûr(e), ton intuition suffit)
☐ Racine – sécurité, ancrage
☐ Sacré – émotions, créativité
☐ Plexus solaire – confiance, puissance personnelle
☐ Cœur – amour, ouverture
☐ Gorge – expression, vérité
☐ Troisième œil – intuition, clarté
☐ Couronne – connexion, guidance
11. As-tu déjà travaillé sur tes chakras auparavant ?
☐ Oui
☐ Non
Si oui, comment ? (méditation, soins, thérapeute…)
5. Thèmes que tu veux aborder
12. Y a-t-il un sujet précis que tu aimerais que j’explore en guidance intuitive ?
(ex : relations, mission de vie, confiance, guérison d’une peur, abondance…)
13. Y a-t-il un aspect de toi que tu veux mieux comprendre ou apaiser ?
6. Format de ton audio
14. Préfères-tu :
☐ Un audio guidé avec ma voix
☐ Un audio plus musical avec quelques phrases
☐ Une version très intuitive / chuchotée
☐ Peu importe, je te laisse sentir
15. Préfères-tu une ambiance sonore :
☐ Relaxante et douce
☐ Plus profonde / vibratoire
☐ Nature (eau, vent, feu, forêt…)
☐ Minimaliste
☐ Intuition du moment
16. Durée souhaitée de l’audio :
☐ ~10 min
☐ ~20 min

6. Intention personnelle
17. Quelle intention veux-tu poser pour cet audio ?
(phrase courte ou mot-clé)
18. Y a-t-il quelque chose que tu aimerais demander à ton âme / ton énergie / l’univers ?
19. As-tu une appréhension, une sensibilité ou une préférence à me partager avant que je commence ?
“Délai de création : 72h après réception du questionnaire.”
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